ECOLE S10

CUISINE DE MILLAS

Menus, Allergénes et Repas témoins sur site \ &
. . . . s
Prega::tlgg Péenﬁgisnséiant un Monus Alleradnes | resmﬂfﬁﬁﬂ’l
(a effectuer dans les restaurants —_— (a consulter au plus prés de la consommation) su'l) gau’é
scolaires) " GREGHES « EGOLES « COLLEGES
22%%'&9 Arachides | Céleri |Crustacés T;ci;jeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Chorizo local X
Cornichon X X
Veau Bio marengo X X X
Poélée rustique Sans allergéne connu
[ [ [ [ T+ T T T T T |
Clémentine Sans allergéne connu
éﬂﬂﬁ?e”gf Arachides| Céleri |Crustacés Fcrggjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Coleslaw X X
Raviolis VBF X X X
Chavroux X
Purée de pommes péches Bio Sans allergéne connu
éﬂ%?{:ﬁ’f Arachides| Céleri |Crustacés Fcrggjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Taboulé Bio X
Escalope de dinde Label rouge sauce hollandaise X X
Haricots verts bio persillés Sans allergéne connu
Créme dessert vanille ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Poire locale Sans allergéne connu
22%%'&9 Arachides | Céleri |Crustacés Fcruits d Gluten Lait | Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Salade verte locale Sans allergéne connu
| T [ T [ T T T-T T ]
Chili sin carne Sans allergéne connu
Riz parfumé Sans allergéne connu
Fromage blanc aux fruits ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ASE%%ES Arachides| Céleri |Crustacés Fgggjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Colin sur julienne de légumes X X X X X
Jeunes carottes et pommes de terre persillées X
Six de Savoie X
Kiwi Bio local Sans allergéne connu

de consommation.

*un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite
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ECOLE s11

CUISINE DE MILLAS
Menus, Allergénes et Repas témoins sur site

Préparation nécessitant un J
Py~ ; A Tto!
repas témoins* Menus ) Allergénes _ res o '.(gl’ﬁ:h L
(a effectuer dans les restaurants — (a consulter au plus prés de la consommation) S@,() a'fe
scolaires) " CREGHES - ECOLES - COLLEGES
lundi, 11 mars 2024 éﬂ:}ﬁ?:&e Arachides | Céleri | Crustaces| FTuits @ Gluten Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde |  Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Salade verte locale Sans allergéne connu
Cro(tons X
Bidon vinaigrette X X
Merlu sur lit de poireaux X X X X
Blé Bio doré X X
Yaourt aux fruits X
mardi, 12 mars 2024 Anhydride | 2 chides | Céleri | Crustaces| FTuits @ Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde |  Oeuf Poisson | Sésame Soja
’ sulfureux coque )
Salade haricots vert coupés et thon X
Pennes Bio a la carbonara X X X
Pennes Bio X X
Emmental rapé X
Mousse au chocolat X X
Pomme Bio locale Sans allergéne connu
redi, 13 mars 2024 ayCice Arachides | Céleri |Crustacés FiiES Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
’ sulfureux coque
Salade de coeur de palmier, mais, olives Sans allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Hoki a 'américaine X X X X X
Beignets de salsifis X X
Kiri X
Liégeois vanille X
jeudi, 14 mars 2024 annycide Arachides | Céleri |Crustacés il Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
’ sulfureux coque
échantillon Pamplemousse Bio Sans allergéne connu
Dose de sucre Sans allergéne connu
Galette de blé mozzarella X X
Gratin de chou-fleur X X
Vache qui rit X
Tarte aux pommes X X
. Anhydride " A A Fruits & . . n . .
vendredi, 15 mars 2024 Arachides | Céleri |Crustacés Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde |  Oeuf Poisson | Sésame Soja
sulfureux coque
Roti d’agneau Label Rouge sauce brune X X X
Purée de potiron Bio crémée X X
Cantal AOP ou Emmental Bio X
Poire HVE locale Sans allergéne connu

*un échantillon de tout plat

de consommation.

une mani
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(tranchage) ou composé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite



ECOLE S12

CUISINE DE MILLAS

*un échantillon de tout plat né

1t une manipul

I [

Menus, Allergénes et Repas témoins sur site
Préparation nécessitant un fa -4
repas témoins* Menus ) Allergénes , rées " u{aﬁwl
(a effectuer dans les restaurants e (a consulter au plus pres de la consommation) 5(_0 a"’e
scolaires) ™ GRECHES - ECOLES - COLLERES
lundi, 18 mars 2024 ':E%?:&e Arachides | Céleri | Crustacés mjea Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Tarte aux fromages X X X
Saucisse grillée Sans allergéne connu
Petits pois au jus ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Kiwi Bio local Sans allergéne connu
f Anhydride . A 2 Fruits a o A A 2 q
mardi, 19 mars 2024 e Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
ROti de dinde Label Rouge sauce forestiere X X
Gratin de duo de courgettes et pommes de terre X X
St Nectaire AOP X
Clémentine Bio Sans allergéne connu
f Anhydride " Ao . Fruits a . A . . .
mercredi, 20 mars 2024 e Arachides | Céleri | Crustacés e Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Salade verte locale Sans allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Aiguillettes de poulet au jus X X
Purée de pommes de terre X X
Carré frais Bio X
Mousse au chocolat X
. . Anhydride : A= z Fruits a . A . a q
jeudi, 21 mars 2024 sulfureux Arachides | Céleri | Crustacés G Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Coleslaw X X
Dés de mimolette X
Bolognaise de lentilles végétarienne X
Pipe rigate X X
Péche au sirop Sans allergene connu
Sauce fruits rouges ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
. Anhydride . A . Fruits a o A A 2 q
vendredi, 22 mars 2024 e Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Carottes rapées Bio Sans allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Blanquette de Merlu au fenouil local ou Curry de Merlu au fenouil local X X X X X X
Riz Bio créole Sans allergéne connu
Yaourt sucré ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

de consommation.
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ion (tranchage) ou composé de produits de 4¢éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite



ECOLE S13

CUISINE DE MILLAS
Menus, Allergénes et Repas témoins sur site

. . . K |
Prepalr':tlgg ’?éenigisnsslt*ant un Monis Alleraénes r’éﬁfg'lf’a,ﬂ"’l
(a effectuer dans les restaurants — (& consulter au plus prés de la consommation) S<o aré
scolaires) © GRECHES - ECOLES - COLLEGES
':E%?:&e Arachides| Céleri |Crustacés Fcrg(';j eé Gluten Lait | Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Salade verte locale Sans allergéne connu
Noix X
Bidon vinaigrette X X
Boeuf Bio Bourguignon X X
Haricots blancs tomatés Sans allergéne connu
Créme dessert chocolat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X
i:%?g:xe Arachides| Céleri | Crustacés Fruci;jeé Gluten Lait | Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Cuisse de poulet grillée Sans allergéne connu
Poélée ratatouille et pommes de terre Sans allergéne connu
1 T T T T-T1 [ T T T T 1
Clémentine Bio Sans allergéne connu
':E%?éff Arachides| Céleri |Crustacés Fcrg(';j eé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Salade sombrero X
Bidon vinaigrette X X
R6ti de dinde Label Rouge sauce normande X X X X X
Flan de courgettes Bio au pesto X X
Bonbel X
Petit suisse sucré X
Plumeti vanille X X X
As:%?g&e Arachides | Céleri | Crustacés ngjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
Omelette nature Bio X X
Purée de brocolis X X
Emmental Bio X
Pomme HVE locale Sans allergéne connu
Asﬂ%?erff Arachides | Céleri | Crustacés ngjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson | Sésame Soja
échantillon Coleslaw X X
Hoki sauce dugléré X X X X
Céréales gourmandes Bio X X
Yaourt péche local X
*un échantillon de tout plat né itant une manipul

P ion (tranchage) ou composé de produits de 4éme gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les produits avec une date limite
de consommation.
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